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La violence réactionnelle de la victime

Quand I'enjeu est important pour la victime et qu'elle
n’arrive pas a retrouver son influence, ou dans un contexte
de légitime défense, elle risque d’augmenter I'intensité de
ses réactions jusqu’a utiliser a son tour des comportements
gu’on peut qualifier de coercitifs ou violents: crier, insulter
se défendre physiquement, etc.

C’est ce qu’on appelle la violence réactionnelle ou résistance
violente. Il est important de ne pas confondre les
comportements violents de I'agresseur (qui visent a gagner un
pouvoir illégitime) et les comportements de violence
réactionnelle de la victime (qui visent d regagner un pouvoir
légitime ou a se protéger).

0 De l'impuissance a la culpabilité

Il peut étre difficile de comprendre la dynamique a laquelle une [l est important de réaliser a quel point les échecs continuels
personne est confrontée quand on ne regarde que les auxquels une victime fait face sont néfastes pour son estime
comportements violents qui sont présents dans une relation. Pour et pour sa confiance en soi. Elle se retrouve avec un
comprendre la violence conjugale, il faut aussi la concevoir sous sentiment d’impuissance trés important qui peut se
I’angle du rapport de pouvoir. généraliser a d’autres sphéres de sa vie, au travail par
exemple. De plus, comme le partenaire violent augmente
. . . I'intensité de sa violence dés que la victime tente de rétablir
Pouvoir et domination: . o g L .
'obiectif de | iol R L le pouvoir, et qu'il utilise sa violence réactionnelle pour lui
objecti € la violence conjugale démontrer qu’elle “ne fait pas mieux que lui”, elle risque fort

Dans une dynamique de violence conjugale, les comportements de se sentir responsable de la situation.
violents sont utilisés dans le but de créer une relation de controle,

d’emprise et de domination sur I'autre. Essentiellement, le

partenaire violent impose sa volonté, ses opinions, sa facon de

faire et safacon de penser, en utilisant des comportements

violents pour y arriver si la personne ne se soumet pas.

e Une victime qui ne se "laisse pas faire"

Contrairement a ce que nous suggeére la croyance populaire, la

victime va réagir pour tenter de rétablir I'équilibre des forces.

Elle déploie plusieurs stratégies pour y arriver : la rationalisation

(essayer de s’expliquer, d’argumenter), la négociation (proposer

des compromis), faire appel a la morale (essayer de démontrer a

I'autre que ses réactions sont excessives ou que ses attentes S0S VIOLENCE CONJUGALE EST DISPONIBLE 24H SUR 24 ET 7 JOURS

sont déraisonnables), faire appel a I'amour (supplier, implorer au SUR 7 A TRAVERS LE QUEBEC, ET DONNE ACCES A TOUS LES

nom de la relation), etc. SERVICES ET A TOUTES LES RESSOURCES UTILES AUX VICTIMES DE
VIOLENCE CONJUGALE ET A TOUTES LES PERSONNES CONCERNEES
PAR UNE SITUATION DE VIOLENGE CONJUGALE.

* Bien que la violence conjugale touche majoritairement des femmes, elle peut aussi toucher les hommes et les personnes issues de la diversité sexuelle et de genre.
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